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Journaliste presse écrite et audiovisuelle / Consultante éditorial & médias
mais aussi en exploration de nouvelles pistes autour de la transmission, de l'intelligence collective, du partage et de la
facilitation�

Désormais animatrice, je propose notamment des ateliers Faber et Mazlish et j'interviens en tant que "révélatrice de talents"
TADAM.
Je suis ravie d'accompagner tout projet associant communication et intelligence collective !

PARCOURS

Diplômée d’un Master Journalisme économique et social (Université Paris Dauphine / IPJ), je suis partie en Chine en 2006 .
Installée à Pékin, je travaille pour China Radio International avant de devenir correspondante pour différents médias
francophones (accréditée par RFI). De retour à Paris, j'intègre la rédaction du Nouvel Economiste, puis me tourne vers
l’audiovisuel et participe notamment au lancement de la chaîne d’information AL QARRA consacrée au continent africain (2011).
Forte d'une expérience plurimedia, j'élargie alors mes horizons en rejoignant, en 2012, le think tank indépendant L'INSTITUT DE
L'ENTREPRISE au poste de responsable éditorial (publications et sites web), où je travaille également à la mise en oeuvre du
projet de refonte éditoriale des sites web et de la revue.
Par la suite, je continue d'exercer mon activité de journaliste et collabore avec différentes organisations en qualité de chef de
projet éditorial (audiovisuel, web, édition) mais aussi de consultante communication : préparation et animation de conférences /
débats, coaching et média-training, formation relations presse...

En 2021, après plus de 6 années d'indépendance, une matrescence* transformante et quelques mois de confinement, j'intègre le
programme FAIS LE BILAN de Switch Collective (pour une gestion agile et innovante des transitions et des parcours). Depuis, en
parallèle de mon activité de Journaliste / Consultante éditorial & médias, j'explore de nouvelles pistes en particulier autour de la
transmission, de l'intelligence collective, du partage et de la facilitation...
J'ai découvert l'Ennéagramme, qui permet notamment d'améliorer sa dynamique relationnelle et de valoriser son potentiel. Le
Module 4 en poche, j'espère boucler le 1er cycle en 2025.
Par ailleurs, j'ai suivi début 2023 la formation pro. proposée par l'association TADAM qui aide les jeunes à mieux se connaître, à
prendre confiance en eux et à révéler leurs talents (des clés pour choisir son orientation), et dont la démarche repose en
particulier sur la méthode "tête (cognitif) - cœur (émotions) - corps (action)", fondée sur les neurosciences & la psychologie
comportementale (Approche Neurocognitive et Comportementale, ANC) et les outils du coaching.
Je me suis également formée à l'art de la facilitation qui consiste à accompagner un groupe pour lui permettre d’atteindre ses
objectifs grâce aux outils de l’intelligence collective.
Enfin, je suis devenue animatrice des ateliers Faber et Mazlish. Reconnue à travers le monde depuis plusieurs décennies, cette
approche réaliste vise à partager des prises de conscience et à fournir un ensemble d'outils de communication concrets et
pratiques fondés sur le respect.

Egalement maman de 2 garçons, et engagée en tant que "représentant des parents d'élèves", j'ai participé à différents ateliers
autour de la parentalité, développant intelligence émotionnelle et relationnelle, en particulier :
✧ FABER-MAZLISH "Parler pour que les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent" et "Fratrie sans rivalité" =
communication consciente et bienveillante / CNV et résolution de conflits (2 cycles de 6x 2 heures) ;
✧ et FILLIOZAT "Stop aux crises" et "Accueil et accompagnement des émotions" (4x 3 heures).

*matrescence : contraction des mots maternité et adolescence, il s'agit de la transformation identitaire que vit une femme en
devenant mère, que ce soit sur le plan physique, émotionnel, neurobiologique ou hormonal.

Consultante éditorial & médias
Communication - Depuis septembre 2012 - Freelance - Paris /
Belfort

 EXPÉRIENCES

Chef de projet éditorial (audiovisuel / web / édition)
Media-training et animation de formation "Relations médias"

Stage d'entraînement à
l'animation
FABER & MAZLISH
Avril 2024

https://fabermazlish-aep.com

 FORMATIONS
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Journaliste (freelance)
Editeurs et agences de presse - Depuis 2010 - Freelance - Paris /
Belfort

Responsable éditorial
L'Institut de l'entreprise (Think tank) - 2012 à 2013 -
Paris

Journaliste rédacteur TV
Al Qarra TV - 2011 à 2012 - Paris

Journaliste rédacteur
Le Nouvel Economiste - 2009 à 2010 - Paris

Correspondante
Pigiste, accréditée par RFI - 2007 à 2009 - Pékin - Chine

Journaliste Web
La Société de Conception de Presse et d'Edition (SCPE)
- Août 2008 - Pékin - Chine

Journaliste
China Radio International (Service Français) - 2006 à
2007 - Pékin - Chine

Préparation et modération de conférences / débats
Com' interne, dossier de presse et communiqués, contenus sites Web et
blogs, ouvrages...

Prod. audiovisuelle : Agence PWP, STP Productions, Carron Films
Productions...
Auteur de guide (sélection, mise à jour et écriture...)
Presse écrite (Le Figaro, L'Express, Le Nouvel Economiste ; Marchés
Tropicaux et méditérranéens ; Prisma Presse...)

Rédactrice en chef de Débat&co, site d'information et de débat sur
l'actualité économique et sociale
Adjointe au directeur de la rédaction de Sociétal, revue trimestrielle à
dominante économique et sociale
Mise en œuvre du projet de refonte éditoriale des sites web et de la
revue

Participation au lancement de la chaîne et de son site Internet
Reportages et focus économiques (Afrique du Nord et Subsaharienne)

Analyse des problématiques et enjeux dans le domaine des Entreprises,
des Affaires publiques, et de l'Economie sociale

Audiovisuel : RFI, RTL, RMC, RSR (Suisse), BFMTV...
Presse : Le MOCI (Commerce International), Economie Matin, Marchés
Tropicaux et Méditerranéens (revue économique consacrée à l’Afrique),
Le Télégramme (quotidien régional de la Bretagne), ChinePlus (magazine
Hachette) etc.

Envoyé spécial du site d'information www.lesdessousdusport.fr
Responsable du Blog consacré au JO de Pékin 2008
Rédaction et mise en ligne d'articles quotidiens

Couverture de l’actualité des entreprises et des événements culturels
francophones
Responsable (productrice-présentatrice) de magazines hebdomadaires
(reportages /interviews, montage et réalisation)
Présentation de journaux et chroniques

Intelligence collective : devenir
facilitateur
BOOSTER DE COMPÉTENCES DE SAVOIR-
ÊTRE "MAÑANA"
Octobre 2023 à novembre 2023

L’art de la facilitation consiste à accompagner
un groupe pour lui permettre d’atteindre ses
objectifs grâce aux outils de l’intelligence
collective.
Le facilitateur cadre les échanges et fluidie les
interactions. Il coach le groupe pour l'amener à
résoudre une problématique et imaginer des
solutions innovantes.

"Devenir révélateur de talents"
ASSOCIATION TADAM
Depuis janvier 2023

L'association TADAM aide les jeunes à mieux se
connaître, à prendre confiance en eux et à
révéler leurs talents (des clés pour choisir son
orientation).
La forPro qu'elle propose repose en particulier
sur la méthode "tête (cognitif) - cœur
(émotions) - corps (action)", fondée sur les
neurosciences & la psychologie
comportementale (Approche Neurocognitive et
Comportementale) et les outils du coaching.

https://www.tadam-asso.org/programmes-
devenir-revelateur-de-talents

Ennéagramme - Cycle 1 :
Améliorer sa dynamique
relationnelle et valoriser son
potentiel
CENTRE D'ETUDES DE L'ENNÉAGRAMME
Depuis octobre 2021

L’Ennéagramme fait référence à un système
d’étude de la personnalité qui distingue 9
manières de voir le monde, penser, sentir et
agir. Cet outil donne des repères pour mieux
se connaître et comprendre les autres...

CONNAISSANCE DE SOI & INTELLIGENCE
RELATIONNELLE
L’Ennéagramme apporte une lecture précieuse
pour mieux comprendre notre personnalité,
nos fonctionnements profonds et nos
comportements au quotidien. Il permet
également de mieux comprendre les
personnes qui nous entourent et de
développer notre intelligence relationnelle.

https://cee-enneagramme.eu/enneagramme/#
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Voix-off
China Central TV - 2006 à 2007 - Freelance - Pékin - Chine

Rédactrice
Chambre de Commerce et d'Industrie Française - 2006
à 2008 - Freelance - Pékin - Chine

Journaliste - Reporter
Radio France Internationale - 2005 à 2006 - Paris -
France

Journaliste
Economie Matin - Mai 2005 à juillet 2005 - Stage - Paris

Voix-off et doublage de reportages sur la Chine pour la chaîne en français
de CCTV

Interviews et rédaction d'articles pour le magazine Connexions

Magazines du Service International
Stagiaire (assistante de production), puis reporter pour l'émission
hebdomadaire "La marche du monde" (en partenariat avec l'INA)
Rédaction Economie du Service Infos
Sons et papiers (interviews, conférences de presse, inserts
téléphoniques, montage)

Enquêtes et interviews...

Gestion agile et innovante des
transitions et des parcours
professionnels
SWITCH COLLECTIVE
2021

Exploration de carrières / sensibilisation des
compétences

"L'art de se réinventer et de créer une carrière
qui a du sens..."
Le programme FAIS LE BILAN, "l'alternative
certifiée aux bilans de compétences", est une
formation multidisciplinaire à la croisée de
l'orientation, le développement personnel, la
psychologie, la sociologie ou encore la
philosophie qui vise à :

MASTER Journalisme
économique et social
UNIVERSITÉ PARIS DAUPHINE
2004 à 2005

Maîtrise de Sciences de Gestion
(MSG)
UNIVERSITÉ PARIS 1 - PANTHÉON
SORBONNE
2002 à 2004

Chef de projet - consultante
éditoriale

Print & Web

comprendre le monde qui change pour
s'orienter dans l'incertain ;
mieux se connaître pour identifier ce vers
quoi on veut aller ;
apprendre à apprendre pour s'ouvrir à de
nouvelles compétences ;
oser, tester et se lancer pour créer son
propre projet professionnel.
Un programme collectif de 3 mois qui
permet de faire le point, se poser les bonnes
questions et dessiner les contours d'un
nouveau projet professionnel qui nous
correspond pour inventer son propre
parcours.

 COMPÉTENCES

Média-training / coaching
Rédaction en chef et management d'équipe
Préparation et animation de conférences et
débats
Direction et développement de projets

Animation de blog/site et réseaux sociaux
Rédaction d'articles et dossiers (enquêtes,
interviews etc.)
Coordination de publications (on et off-line)
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Prod. audiovisuelle - Réalisation
de reportages (courts et moyens
formats)

Radio

Langues

Responsabilités associatives

Sport

Gestion de contenu (CMS) : Drupal et
Wordpress

Enquêtrice et journaliste rédactrice TV
Voix-off et commentaire d'images
Montage : AVID Media Composer
/Newscutter

Papiers, enrobés, reportages
Production et présentation d'émissions /
chroniques
Montage et réalisation (Netia, Dalet,
Audacity...)

Anglais : courant (Plusieurs séjours dont un
semestre de scolarité complète)
Espagnol : courant (Diploma de Español
como Lengua Extranjera - Nivel superior)
Chinois : parlé (bases)
Arabe : conversation débutante...

 CENTRES D'INTÉRÊT

La Route Des Jeunes, 1ère association de
sécurité routière jeune en France
Bénévole dès 2001, puis présidente
(2004/05)
Association "Dauphine Presse et
Communication" et "Channel 9" (vidéo)
Organisation du Prix Dauphine Tézenas du
Montcel 2004 (journalisme économique) et
réalisation des interviews filmées des
lauréats (France 2, LCI, France Info)
Les Petits Chanteurs de Saint Louis (choeur
d'enfants)
Soutien à la communication autour des
concerts parisiens organisés et des 60 ans
de l’association, participation à la rédaction
de la newsletter
Les Glénans (voile)
Encadrement bénévole de stages sur site :
intendance et organisation des repas,
animation de stages juniors (auxiliaire
moniteur)
Représentant de parents d'élèves
(maternelle puis élémentaire)

Volley-ball
Equitation (Galop 5)
Tennis
Voile (Les Glénans)
Ski
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EPlaquette - Présentation

Date de création

22 févr. 2017

Roller

  PORTFOLIOS
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https://www.doyoubuzz.com/var/f/tj/hm/tjhmhR8xPI7O4H0qiMyJ5NEb9ZloTKrBScugVYQWXmj_master.jpeg

